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Öffnungszeiten und Kursplan  
INJOY Villingen 

 
Donnerstag, 16.02.  „Schmotzige“ 

Geöffnet von 08.00-23.00   
  Alle Kurse finden statt 
  09.00-12.00  Kinderbetreuung  
  Nachmittags keine Kinderbetreuung   
 
Montag, 20.02.  „Fasnet-Mentig“     

Geöffnet von 08.00-23.00   
09.15-10.15  Cycling   Anette 
10.15-11.15  ZUMBA   Lisa 

  17.00-18.00  Bauch,Beine,Po  Uschi 
  18.00-19.00  STEP II   Uschi 
  19.00-20.00  ZUMBA   Martina 
  09.00-12.00  Kinderbetreuung  
  Nachmittags keine Kinderbetreuung  
 
Dienstag, 21.02.  „Fasnet-Dienstag“ 

Geöffnet von 08.00-23.00   
09.30-10.30  STEP II   Karola 
10.30-11.00  PoPur   Karola 
18.00-19.00  Cycling   Simona 
18.00-19.00  Bodyforming  Lucia 
19.00-20.00  Zandunga(Zumba) Lucia 

  09.00-12.00  Kinderbetreuung    
  Nachmittags keine Kinderbetreuung  
 

  
An allen anderen Tagen  

reguläre Öffnungs-, Kinderbetreuungszeiten  
und Kurse  


